Ballerup Orienteringsklub

Instruktion
til
divisionsmatch
for Ostkredsens
1. og 2. divisionsklubber
Y samt Abne baner

LLERUP sendag d. 22. marts
?ORIENTERINGSKLUB i Hareskoven

hjemmeside: https://ballerup-ok.dk/12-division-indbydelse

Klassifikation * *_ stevne

Divisionsmatcher | Klubber der deltager i divisionsmatchen:

Hillered OK Tisvilde Hegn OK
Sellerod OK Holbzk OK
Farum OK Allered OK
OK Sorg OK Ost Birkered
Dato og tid Sendag d. 22. marts 2026
Lebsomrade Hareskoven (n@rmere betegnet Lille Hareskov, Egebjerg (hundeskov) og
Jonstrup Vang)
Medested og Staeevnepladsen ligger pa engen ved Ballerup Orienteringsklubs klubhus.

steevneplads Skovvej 122, 2750 Ballerup.



\|Bornebane

SI aflaesning
Resultater

Kiosk

Staeevnepladsen abner kl. 9
Staevnekontoret ligger 1 klubhuset.

OBS OBS OBS; Parkeringen pa steevnepladsen er forbeholdt
koretejer med min 4 personer!!

Pé steevnepladsen findes ogsa resultatformidling, beregning og salg af
abne baner samt kiosk og butik.

Fra steevneplads til start ca. 500 m. Folg afmarkning fra steevneplads
(pink flag).

Ml er pa steevnepladsen. Det er vigtigt, at man FORTSZATTER fra méil
frem til Afleesningen, SOM SKER VED KLUBHUSET (Se kort over

stevnepladsen)

Parkering og
Afstande

Fra parkering til steevneplads mellem 100 m og 1,5 km.

Vi er meget udfordret pé parkeringspladser, sa derfor opfordrer vi
STARKT til samkersel. Ver opmerksom pa at Parkering E (pa
stevnepladsen) er forbeholdt keretajer med 4 personer eller flere, samt, at
det IKKE er tilladt at parkere pa vejen Egebjerghuse af hensyn til
beboerne.

Se kort over parkeringspladser nederst i dokumentet.




Lgbskort

Postdefinitioner

Der er tale om flg. parkeringspladser:

A. Agernhaven, 2750 Ballerup. (ca. 150 pladser). Her kores der ind
fra Nordbuen,, drejes til hgjre ad Agerhaven og der er tale om
skraparkering langs Agerhaven og nar de er fyldt op, fortsaetter man
frem til grusparkeringen ved Egebjerghallen. Det er VIGTIGT, at
man kerer ind fra Nordbuen og at man felger anvisningerne fra P-
vagterne. Hvis man kommer til at kere ind ad Egebjerg Bygade i
stedet for, sa ker frem til Egebjerg Bygade 249 og drej ind ad den
smalle, der forer om til grusparkeringen bag de rede mure (markeret
med skarm). Afvent venligst anvisning fra P-vagterne derinde!!

B. Egebjergvang 80, 2750 Ballerup (ca. 38 pladser). Her kores ind
fra Egebjergvej og der fortsettes lige frem til Skovvejens Skole.
Afd. Ost

C. Skovvej 55, 2750 Ballerup (ca. 50 pladser). Her kores ind direkte
fra Skovvej og der kan parkeres dels foran Skovvejens skole. Afd.
Vest og dels inde i skolegirden.

D. Skovmarksvej, 2750 Ballerup (ca. 20 pladser). Her kores ind fra
Skovvej 76, 2750 Ballerup og parkeringsomradet ligger
umiddelbart tv efter ”Din Private Dognpleje”. Der ma IKKE
parkeres hos ”Din Private Degnpleje”

E. Skovvej 122, 2750 Ballerup (Staevnepladsen) samt
kantparkering nord for Skovvej 122 (ca. 150 pladser). Parkering
pa selve stevnepladsen forbeholdes koretajer med 4 eller flere
personer 1 bilen.

Der er ikke snitslet fra de forskellige parkeringspladser til steevnepladsen,
som ligger Skovvej 122, 2750 Ballerup. Men brug kortet nederst i dette
dokument (Parkering Pe) til at finde ve;.

Der er god mulighed for afs@tning af passagerer ud for Skovvej 142, 2750
Ballerup, inden man kerer videre til en af parkeringspladserne

Der vil blive reserveret plads til busser tet pa stevnepladsen, hvis klubben
har givet stevnelederen besked (se mail og telefonnummer nederst i
dokumentet) senest fredag d. 20.3.2026

Der gar busser nasten direkte til stevnepladsen. Det er 500S og 164
athangigt af, hvor man kommer fra. Tjek rejseplanen.

Hareskoven
1:7500 for klasserne H/D 45 og @ldre samt for banerne 9 og 10
(dispensation givet af steevnekontrollant)

1:10000 for gvrige klasser

Akvidistance 2,5 m.

Tegnet og revideret senest 2023, med enkelte rettelser 2026

Kortet er printet pd vandfast papir med patrykt nednummer: 2887 7140

Postdefinitioner er trykt pd lobskortet. Lose postdefinitioner udleveres i
startboksen til labere med egnet holder. [OF-symboler anvendes.



Terraenbeskrivelse Hareskoven er en typisk nordsjellandsk begeskov med treeer i alle aldre.

Baner og klasser

Der findes ogsa gamle ege og lindetraer, samt ahorn og néletraeeer. En del
af skoven er under forvandling til naturskov og der vil derfor bl.a. vere
omrader med underbevoksning og/eller tet bevoksning. Terraenet er let
kuperet. I visse omréder er der et taet forgrenet stisystem og der er mange
MTB-spor og ridestier. Nogle mindre stier kan vare svare at se og folge
pga. nedfaldet lov.

Lokale MTB-klubber og rideklubber er orienteret om stavnet, sa vi
forventer, at man viser hensyn til hinanden.

Der har for nylig varet skovarbejde i skovens nordlige del. Som
konsekvens heraf ligger der i begraensede omrader grene og mindre stykker
tree pa jorden, og der er opstdet nye spor, som ikke er indtegnet pa kortet.
Der er ingen poster i de berorte omrdder, men for de leengere baner gér et
mulige vejvalg gennem et af omraderne.

Bane Klasser Bane(l:;-ngda #post Svaerhedsgrad Malestok Kortvend
1 H18, H20, H21 8110 22 Sort —Sveer 1:10000 X
2 D18, D20, D21, 6920 16 Sort —Svaer 1:10000 X

H40
3 D40, H16 6460 14 Sort—Svaer 1:10000 X
H50 6460 14 S 1:7500
4 D16 5740 14 1:10000 X
D50, H60 5740 14 Sort—Svar 1:7500
5 D60, H70 3750 13 1:7500
6 D70, D8O, H80 2820 10 1:7500
H14, H20B, Gul =
! " 5600 15 1:10000
4 H21B Mellemsvaer
H458 5600 15 Gul - 1:7500
Mellemsvaer
D14, D20B, Gul = .
8 D21B 4580 13 Mellemsveer 1:10000
D45B 4580 13 Gul - 1:7500
Mellemsvaer
D-Let, D12,
9 D14B, H-Let, 3060 18 Hvid - Let 1:7500
H12, H148
Begynder, D10,
10 D12B, H10, 2670 18 1:7500
H12B

Alle baner undtagen bane 9 og 10 skal krydse let beferdede veje.

Der er hastighedsbegransning péd den strekning, hvor man skal krydse
vejen og der vil blive opsat skilte, sa trafikanterne bliver advaret om, at der
er lob 1 omradet. Der vil ikke veare placeret vagter i omrddet, hvor vejen
krydses.

Banerne er lagt, sa optimale vejvalg undgar leb langs vejen. Hvis man
alligevel ender med at skulle lobe langs en af vejene, findes der normalt
stier parallelt langs vejen.

Der er omrader 1 skoven, hvor posterne star ret taet!! Husk at kontrollér
postnummer.



Abne baner

Tidtagning

Der tilbydes folgende abne baner:

Banelzangde

Bane ol # post Malestok Kortvend
Aben 1 - Sveer 7060 14 1:10000 X
Aben 2 - Sveer 5450 11 1:10000
Aben 3 - Svaer 4050 13 1:7500

Aben 4 4470 12 1:7500

- Mellemsvaer
Abens - Let 3060 18 1:7500
2670 18 1:7500

Salges pa stevnepladsen (sa lenge lager haves) fra kl. 9.30-12.00 med
start fra kl. 10 til 12.30.
Abne baner pa dagen: 125 kr

Ved forhandstilmelding:

Ungdom D/H -20 og Begynderklasser: 75 kr.

Senior D/H 21-: 110.- kr.

Leje af Sportldent-brik: 20.- kr.

Der kan betales med MobilePay eller kontant pa belebet.

Forhandstilmeldte via O-service gér direkte til start.

Alle baner undtagen bane 5 og 6 skal krydse let befaerdede veje.

Der er hastighedsbegransning péd den strekning, hvor man skal krydse
vejen og der vil blive opsat skilte, s& trafikanterne bliver advaret om, at der
er lob 1 omradet. Der vil ikke veare placeret vagter i omrddet, hvor vejen
krydses.

Banerne er lagt, s& optimale vejvalg undgér leb langs vejen. Hvis man
alligevel ender med at skulle lobe langs en af vejene, findes der normalt
stier parallelt langs vejen.

Der er omrader i skoven, hvor posterne star ret taet!! Husk at kontrollér
postnummer.

Elektronisk tidtagning med Sportldent system. De udsatte enheder
understotter touchfree brikker (SIAC) — med undtagelse af start- og
malenheden, som skal stemples manuelt.

Lobere, som anvender egen brik, skal oplyse SI-brik nummer ved
tilmelding.

Hvis SI-briknummer ikke oplyses, tildeles automatisk en lejebrik.
Lejebrikker understotter ikke touchfree (SIAC).



Start

Mil

Vaske

Lejede brikker for tilmeldte labere udleveres ved start og skal afleveres ved
malgang.
Ikke afleverede SI-lejebrikker skal erstattes med kr. 350,00.

Folg skiltning og snitzling (pink flag) fra staevneplads til start.

Der er to startpunkter helt taet pa hinanden. Start 1 er til baner med faste
starttider, og Start 2 er til baner med put & run (Bane 9 & 10 samt abne
baner). Man kan se de to punkter fra hinanden.

Starttid ifelge startlisten med fremkald 4 min. for starttid. Bemaerk at uret
ved fremkald viser starttiden. Husk clear og check inden fremkald.

1. starti 1. division kl. 10.00
1. start i 2. division kl. 12.30

Endelige starttider vil fremgé af startlisten.
Ved start tilbydes lose postdefinitioner til lobere, som medbringer holder.
Leje SI brikker for forhdndstilmeldte udleveres ved start.

Pé bane 9 og 10 er der fri start (put & run), men I opfordres til at starte
indenfor egen matchs startinterval. Skygning og starthjelp er tilladt jvf.
reglementets par. 2.6 og 2.7.

Opvarmning skal ske i boligomradet pa vej til start og pa de narliggende
veje. Skovomradet omkring vejen til start er lebsomréde. Vi opfordrer alle
til fair play.

Laberne far lobskortet udleveret 2 min for start.

Husk at stemple startenheden!

For sent startende lgbere skal henvende sig til startpersonalet, som vil vaere
behjelpelig med startforlobet.

Der er ikke transport af overtoj fra start til stevneplads.

Abne baner: Fri start (put & run) mellem kl. 10 og 13. P4 banerne Aben 5
og 6 mé leberne fa kortet 2 min. for start. Husk at stemple startenheden!

Mal er pa steevnepladsen. Der vil vere snitslet fra sidste posten til mal.
Efter malgang fortsattes til aflesning, som ligger i klubhuset, hvor brik
aflaeses og streektider udleveres. Husk at aflevere evt. lejebrik.

Lebskortet kan beholdes efter milgang, men ma naturligvis ikke vises til
lobere, som endnu ikke er startet. Vis hensyn og fair play!

Maxtid er 2% time. Udgéede labere skal henvende sig ved afleesning i mal.

Der vil ikke vaere vaskeposter i skoven pga de forholdsvis korte baner og
forirstemperatur.



Resultat-
formidling

Toiletter

Kiosk og butikker

Bernepasning

Beornebaner

Bad og
omkladning

Forstehjzelp

Staevneorganisatio
n

Nodnummer

Version

Matchresultater for de enkelte divisioner samt resultater pa de dbne baner
vises pa skerme ved klubhuset.

Resultater pa de enkelte baner i divisionsmatchen printes og ophaenges
lobende pé resultattavler pa stevnepladsen.

Live-resultater vil under lobet kunne ses pa:
https://liveresultat.orientering.se/

Den endelige resultatliste vil kunne ses pé stevnets hjemmeside efter labet.

Findes i umiddelbar tilknytning til steevnepladsen pd vej mod start. Se
skitse over staevnepladsen
Der er ikke toiletter ved start.

Vi har kiosk med kage, kaffe, te, sodavand pelser mv. pé stevnepladsen
Vi tager imod kontanter (lige penge) eller MobilePay. Dvs. ingen betaling
med kort.

Derudover er Loberministeriet tilstede pa stevnepladsen.

Tilbydes ikke.

Afmerket barnebane findes ved steevnepladsen. Deltagelse er gratis inkl.

lille preemie til bern under 13 ar for gennemfort bane. Der kan startes fra kl.
10.00 til 13.00.

Omkledning pé stevneplads. Ingen bademulighed.

Forstehjaelp og hjertestarter findes pé stevnepladsen.

Staevneleder:
Alice Bradsgaard. Ballerup OK. alicebrodsgaard@gmail.com. 21251427

Banelaegger:
Béla Sébok, Ballerup OK

Banekontrollant:
Leif Sudergaard, Kildeholm OK

Staevnekontrollant
Kurt Thuesen, FSK

Korttegner:
Mogens Hansen, Skarmen OK

2887 3321 (Niels Aabye)

20260319/ab


https://liveresultat.orientering.se/
mailto:alicebrodsgaard@gmail.com
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